
AIRP Livorno presenta il Master ECM 

La magia del ritorno al Sé 
dal 15 marzo 2025 

 

 
È palese che in noi tutti sia presente un inconscio che, abitandoci, può renderci piacevole o complicato 

ii nostro vivere. Le possibilità, le forme, le immagini che lo abitano possono schiudersi ad una vita degna 

di esser vissuta, sollecitando e percorrendo un autentico cammino di consapevolezza o, diversamente, 

massacrarci se di esse diveniamo prede inconsapevoli. 

Dal 15 marzo 2025, si svolgeranno a Livorno, in sede AIRP (airplivorno.com), tre Workshop di Alta 

Formazione Professionale, rivolti agli interessati al proprio benessere psichico e somatico e ad una 

maggiore comprensione di se e della relazione con ii mondo. Attraverso percorsi iniziatici studieremo 

quali rinnovate presenze, quali movimenti ed energie animano e attivano l'inconscio quando esso si 

riflette sulla superficie dei nostri pensieri, sul nostro corpo e sui nostri vissuti. 

Percorreremo insieme una via che comprende in se l'intuizione che tutto e dinamico, fluido, vivo in 

un'eterna rete che connette, un procedere che domanda e chiede attenzione, responsabilità e cura. 

Già la via labirintica, il sentiero iniziatico, conduce all'esperienza del ritorno a/la casa de/ Se. 

Iniziazione che vviene attraverso un passaggio di coscienza individuale e antropologico, oggi piu che mai 

urgente, data la frammentazione che opprime la coscienza contemporanea, spaesata e spogliata di una 

base sicura. 

II Master propone una via per evitare che la società liquida (Z. Bauman) si trasformi in un nauseabondo 

liquame infetto. Ambito che oggi solo le grandi anime (ad esempio le testimonianze paradigmatiche 

di autori e poeti, quali Pier Paolo Pasolini e di Alda Merini, che ci accompagneranno nel corso del 

Master) hanno contestato e, per questo, pagato sulla propria pelle ii prezzo in termini di solitudine e 

fraintendimento. 

Ri-torneremo infine a casa, dopo che le circostanze della vita hanno disarticolato le componenti 

interne della psiche, separando e aggrovigliando in modo patologico idee, sentimenti e caratteri. Per un 

cambiamento, ci inoltreremo in un viaggio di ritorno all'integrità del Se dopo la frammentazione 

psichica indotta oggi, per esempio, dal trauma della solitudine e dal solipsismo esistenziale. 

Un viaggio di cui si esprimerà il valore della magia, sottraendo ii termine ad un'attuale conquistata 

tradizione e traduzione riduttiva in cui si ostenta un malcelato e dissipate moralismo, ignorante della 

realtà della psiche, con conseguente svalutazione della sua parte creativa e mitopoietica. 

Pensiamo mitologicamente ad Hermes, ii mago dei maghi, psicopompo e al tempo stesso sublime 

ingannatore che conosce la profondità e la trascendenza o, ancora, come ii pensiero alchemico ha 

consentito di apprezzare le profondità e il mistero della relazione, consegnandoci all'esperienza di uno 

spazio animato e animante, impregnato di significato e contenente al suo interno ii suo stesso 

processo finalistico individuativo. Ci soffermeremo su movimenti, proiezioni e metafore dell'anima 

che non sono da superare, ma da comprendere nel loro più ampio ed estensivo significato psicologico 

e relazionale.  

Con Carla Stroppa, Andrea Calvi, Eldo Stellucci, Mario Mengheri ed altri relatori, ripartiremo dal luogo 

dove il filo della vita si è spezzato deprivando l'anima della propria casa, dell'esse in anima. 

Avvertiremo come la casa (de/ Se) possa rappresentare un punto d'appoggio da cui ripartire verso 

l'individuazione. 

 



 

Il corso si sviluppa in tre weekend dove affronteremo i seguenti temi:  

Il 15 e 16 marzo 2025 (ore 10:00-17:00). Al mattino Mario Mengheri introdurrà la psicologia analitica 
e i suoi risvolti clinici, mentre nel pomeriggio con Carla Stroppa studieremo La magia del ritorno al Sé 
(a casa) e le tappe e i percorsi per il processo di individuazione. Ci confronteremo sui modi in cui la vita 
porta alla frammentazione della psiche, e riguardo alle trasformazioni, alle metamorfosi, che essa è 
necessario percorra per tornare a ricomporsi nella visione di un Sé integro e autentico. La domenica 
mattina, con Mengheri e Matteo Mannucci, affronteremo la teoria e clinica junghiana riguardo il tema 
trattato. Logo Regione Toscana 

Il 12 e 13 aprile 2025 (ore 10:00-17:00). Al mattino con Andrea Calvi approfondiremo La via labirintica 
e i percorsi iniziatici nel mito e nel rito della clinica junghiana, per scoprire come essi riescano ad 
attingere al sostrato continuo e creativo del nostro inconscio emotivo ed immaginale. La domenica al 
mattino con Mengheri, Andrea Cadoni ed Emanuele Casale approfondiremo con la teoria la clinica 
junghiana riguardo il tema trattato. 

Il 17 e 18 maggio 2025 (ore 10:00-17:00). Al mattino con Eldo Stellucci percorreremo la via oracolare 
de I Ching, esplorando di essi l’aspetto evolutivo del libro dei mutamenti. Attraverso la consultazione 
diretta della sua saggezza millenaria, ci addentreremo negli scenari futuri e nei percorsi possibili che 
questo testo oracolare offre a chi si apre alla sua lettura, per trovarci un significato anche terapeutico 
e di cura dell’anima. La domenica al mattino con Mario Mengheri e Antonio Lionti affronteremo la 
teoria e clinica junghiana riguardo il tema trattato. 

Destinatari: Aperto a tutti - Per psicologi e medici: erogazione di n. 50 crediti ECM  

Comitato Scientifico: Carla Stroppa - Mario Mengheri  

Relatori: Andrea Cadoni, Andrea Calvi, Emanuele Casale, Antonio Lionti, Matteo Mannucci, 
                Mario Mengheri, Eldo Stellucci, Carla Stroppa 
 

 

ALTRE INFO E PRENOTAZIONI 
 

Costo intero corso: € 490,00 [quote di iscrizione agevolate fino al 31.12.2024 - contatta segreteria] 

Note ai costi: 
a. è necessario il pagamento della quota associativa AIRP pari a 30,00 €; 
b. il costo per la concessione dei 50 crediti ECM è di 120,00 €; 
c. è possibile anche la partecipazione ai singoli weekend al costo di 190,00 € cadauno; 
d. gli importi versati non potranno essere rimborsati né utilizzata per altre iniziative AIRP. 

 
N. ore formazione: 54 

Crediti ECM erogati: 50 

Diploma di Master: al fine del conseguimento è previsto un elaborato finale inerente a uno degli 
argomenti svolti di max 2 pp. da discutere in presenza, in sede AIRP, il 25 maggio 2025. 
 

 airplivorno.com -  mario.airp@gmail.com -  0586. 892571 
 

Evento numero protocollo AIPA: 1780 - 430129 
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